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2 1. Aus welchem LAND kommt & 6 N
Capoeira? 2

[ ] Deutschland GUT )

] Brasilien qufge Pq SSte

D Australien

2. Was wird bei Capoeira besonders

TRAINIERT?
[ ] Gar nichts

] stillstehen O

[] Balance, Ausdauer, Kérperkontrolle

3, Wie FUHLT sich Luca, wenn er -

® Capoeira macht?

D Er hat viel SpaB und ist mutig @ @

D Es ist ihm Zu anstrengend

STIFTUNG
KINDER
GESUNDHEIT

D Er traut sich nicht, mitzumachen
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SQ kreAtiV: Male, klebe cin Foto ecin, erstelle
eine Collage oder schreibe!

Welchen Sport wardest du gerne mal
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Probiere GINGA, den Such dir einen Tanz-Partner
Grundschritt beim @ oder eine Tanz-Partnerin.

Capoeira aus. Startet Musik und denkt euch

Laura und Sophia Zeigen \/\/E RDE N gemeinsam die verrucktesten

dir hier, Y ° Tanzschritte aus. Mindestens
% oA D lE 10 Minuten = am besten habt
A ihr danach einen roten Kop#f

CHALLENGES und spurt cuer HERZ wie witd

wie es geht. Los geht's! klopfen!

BEWEG DICH
JEDEN TAG -
DAS HALT DIcH

FIT!

Noch nicht genug?

@% o i v e vrtire ALLES GEMACHT? % %@
::ncr;;sl;::::r::; und erklart im Video, wie man sie M Rﬂ__, E AM@ Q %




