
1.	 Was PFLANZEN Lina und ihre  
Oma im Garten an? 

   Erdbeeren und Zuckerschoten 

   Mango

  Kartoffeln 

2.	Welche besonderen PFANNKUCHEN  
machen Lina und ihr Papa? 

   Pfannkuchen mit ZIMT

   Rote Bete-Pfannkuchen

  Spinat-Pfannkuchen

3.	Warum kocht Lina SO GERNE  
mit ihrem Papa? ?

  Weil sie immer Hunger hat   

   Lina kocht nicht gern   

  Weil sie dabei super miteinander reden können

Erledigt?

   ROTE BETE-Pfannkuchen

   Weil sie immer Hunger hat

  Kartoffeln 

Linas Garten macht  

alle satt

reden
Zusammen

    kochen, 
Essen
tut gut!

 & 

Challenge: MITMACH-



 Mutprobe 
Probiere gemeinsam 
mit deiner Familie 
etwas aus, was bei 
uns wächst und du 
noch nicht kennst! 
Es kann Obst,  
Gemüse oder eine 
Kräutersorte sein.  

 Geh auf Spurensuche
Welches Obst und welches Gemüse 
magst du gerne? Wann wächst es? 
Finde es heraus! (Zum Beispiel mit 
einem Saisonkalender oder einer 
Kinder-Suchmaschine im Internet)

Was würdest du gerne mal aus frischen  
Zutaten selbst kochen? Und mit wem?  
SEi kreAtiV: Male, klebe ein Foto ein, erstelle 
eine Collage oder schreibe!

   machen stark - Iss 
jeden Tag 5 Portionen  
     Obst & Gemüse!  

5 am Tag

               bunt &  
abwechslungsreich!

Am besten

Alles gemacht?

Das habe ich probiert: 

ES WAR:           iiiiiihhh

           Geht so             Super lecker

Mein Lieblingsobst: 

Wächst in Deutschland?  JA   NEIN 

Wenn ja, wann? 

Mein Lieblingsgemüse: 

Wächst in Deutschland?  JA   NEIN 

Wenn ja, wann? 
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